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Il Nemico N°1 della Casa: La Muffa

Guida scientifica e pratica per diagnosticare, gestire
ed eliminare definitivamente il problema alla radice.

A cura di Eurocolor Group
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Anatomia di un
Nemico Invisibile

La muffa non & sporcizia. E un organismo
vivente: un fungo microscopico che si
riproduce rilasciando spore nell'aria.

Le spore sono ubiquitarie: si trovano
ovunque, in attesa dell'ambiente perfetto
per proliferare.

> Cladosporium & Penicillium: Comuni sui
muri umidi.

Y> Aspergillus: Spesso invisibile, altamente
volatile.

> Stachybotrys chartarum: La temuta
muffa nera, capace dirilasciare
micotossine pericolose (satratossina-H).
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| Rischi Nascosti per la Salute

Le muffe rilasciano micotossine, endotossine e composti organici volatili (VOC) che
alterano gravemente la qualita dell'aria.

"V

ie Respiratorie: Rinosinusite cronica, affanno,

- polmonite da ipersensibilita. —)

si

istema Immunitario: Sensibilizzazione ad altri
allergeni (pollini, acari). _)

(Tmpatto Pediatrico: Relazione diretta confermata
tra muffa visibile e tosse diurna/notturna nei
bambini, oltre allo sviluppo di asma. _)
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LEquazione della Muffa

Spore Superfici Umidita Colonizzazione
(Ubiquitarie) Fredde (>50%)

Non possiamo eliminare le spore dall'aria, ma possiamo spezzare la catena
eliminando l'unico fattore sotto il nostro controllo: il ristagno di umidita.




Mappa del Rischio Domestico
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(lI—Bagno: Docce calde
generano vapore |
saturo. Alto rischio in §
bagni ciechi senza
aspirazione forzata._)

G Cucina: Ebollizione
A dell'acqua e cottura
senza cappa canalizzata
saturano l'aria. _)

I

-

La Camera: Il bucato
steso in casarilascia |
litri d'acqua

direttamente
nell'ambiente. _)

qSoggiomo: Mobili
pesanti addossati
ai muri perimetrali
esterni bloccano la
circolazione
termica.
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|1 5 Errori Piu Comuni

LErrore La Conseguenza Reale

Pulire solo la macchia visibile.

La muffa si riforma rapidamente; la
radice del problema ¢ intatta.

Finestre sempre chiuse per
risparmiare riscaldamento.

Lumidita interna sale drasticamente,
creando il microclima perfetto.

Avvicinare mobili ai muri freddi per
fare spazio.

L'aria non circola, generando
condensa occulta dietro gli arredi.

Usare una pittura qualunque dopo
aver pulito.

Peggioramento della traspirazione
parietale.

Aspettare che il problema si risolva
da solo.

Aumento esponenziale dei costi di
ripristino e danni strutturali.
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Pilastro 1: Gestione dell'Aria e dell'lUmidita

1. Ricambio d'Urto

Aprire le finestre per 5-10 minuti,
specialmente al mattino e dopo
attivita umide. Meglio un
ricambio breve ma intenso che
finestre socchiuse per ore.

2. Il Limite del 60%

Utilizzare un igrometro
domestico per mantenere

MvmatdizX sua il

40% e il 60%. Se supera il 50%,
il rischio aumenta.

3. Stop Bucato Interno

Evitare di asciugare i panni in
stanze non arieggiate o chiuse.

4. Estrazione Forzata

Usare sempre cappe in cucina
(meglio canalizzate) e
ventole/aspiratori nei bagni
ciechi.
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Pilastro 2: Equilibrio Termico e Spazi
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Lascia respirare le pareti. Mantieni alcuni
centimetri di distanza tra mobili (armadi,
testiere del letto) e i muri perimetrali esterni
per evitare il ristagno di condensa.

Estremo

w’w

Tempo

Temperatura

Evita shock termici. Spegnere il riscaldamento
per molte ore nei periodi umidi e poi
surriscaldare improvvisamente genera massiccia
condensa sulle superfici rimaste fredde.
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Pilastro 3: Infiltrazioni e Ponti Termici

Cosa sono i ponti termici?

Angoli, pilastri, spallette delle
finestre e cassonetti. Punti
strutturali piu freddi del
resto della parete dove
l'umidita si condensa
istantaneamente.

Infiltrazioni Nascoste:

Verifica periodicamente
giunti, serramenti e tubazioni.
Una macchia millimetrica o
un alone circoscritto &
spesso il sintomo di una
microperdita da risolvere

da risolvere entro 48 ore.
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Il Limite del Fai-da-Te: Quando la Pulizia Non Basta

La muffa ritorna sempre nello
stesso punto.

Pareti che risultano molto fredde o
costantemente umide al tatto.

Intonaco che si gonfia, si sfoglia o
si distacca.

Aloni localizzati vicino a finestre,
pilastri o cassonetti.

L0300 L

Odore persistente di umido anche
senza macchie evidenti.

Se spunti anche solo uno di questi
punti, non hai un problema di
pulizia. Hai un problema tecnico
(condensa, ponte termico o
infiltrazione) che richiede diagnosi.
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Eurocolor Group: La Soluzione Definitiva

1. Diagnosi Tecnica:
Identificazione della

causa radice (condensa
vs. infiltrazione vs. ponte
termico).

1. Diagnosi Tecnica:
Identificazione della causa
radice (condensa vs.
infiltrazione vs. ponte
termico).

2. Cicli Correttivi:

Preparazione mirata
del supporto ed
eliminazione biologica
profonda.

2. Cicli Correttivi:
Preparazione mirata del
supporto ed eliminazione
biologica profonda.

3. Riqualificazione:
Applicazione di
pitture specifiche,
isolamento termico e
ripristino del comfort
abitativo totale.

3. Riqualificazione:
Applicazione di pitture
specifiche, isolamento
termico e ripristino del

comfort abitativo totale.
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La Vera Prevenzione Inizia Ora

Usa queste regole come scudo quotidiano. Ma se il problema
- _persiste, improvvisare porta solo a perdere tempo, denaro e salute.
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Richiedi una valutazione tecnica qualificata:

www.eurocolorgroup.it

i Eurocolor group srl | 0 Torre di Mosto | www.eurocolorgroup.it | G tel 328 7328052
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